MuHHCTEPCTBO 32 31PaBCTBO KJIMHIYKH yHaTcTBa
Ha Peny0oauka Makenonuja I'mHeko/I0THja U aKYLLIEPCTBO

PAMEHA JUCTOKHNJA

W3Bagok ox Shoulder Dystocia — Guideline No. 42, Rosal College of Obstetricians and
Gynaecologists, December 2005

Pamena aucrokuja € coctoj06a mpu MOpoayBame Koja 0apa JOMOJIHUTEIHHU aKyHIEPCKH
MaHeBpH 3a 0clI000lyBambe Ha paMeHaTa KOra He)KHa Tpakilfja KOH JOJy € HEeyCIIeIIHa.
HacranyBa xora mpegHOTO, WJIM TOPETKO 33AHOTO paMo ce€ CyapyBa CO MajyHHAaTa
cuMdu3a WK CaKpaTHHUOT IPOMOHTOPUYM.

WNumunenna e oxkony 0,6% Bo CeBepna Amepuka u Benuka bpuranuja. Moxe na nma
BHCOK IEpHHATaJIeH MOPOMAMTET M MOPTAIUTET MpPHU OBaa cocroj0a Aypu M aKko ce
MEHaupa MpaBUIHO. MajuMHMOT MOPTAJIUTET € 3rojJeMEH, O0COOEHO MocTHapTaHa
xemoparuja (11%) m nepunaenanu pyntypu o uetBpta crened (3,8%). Husnara
MHIUJCHIIA € HENpPOMEHETa CO MAaHEBPUTE KOM CE CIPOBEAYBaaT 3a YCIEIIHO
MIOPO/IyBaE.

Enna on HajBakHMTE (DeTaTHU KOMIUIMKAIIMK O/ paMeHa TUCTOKHMja € MoBpeaa Ha plexus
Brachialis koja kommunupa 4-16% ox BakBuTe parama. OBHE OBpPEIU e HE3aBUCHU O]
UCKYCTBOTO Ha akymepoT. Hajromem gen on ciaywyaute ce paspeuryBaaT 0e3 TpaeH
WHBaJIUANUTET, a moManky on 10% ce co moctojana mucyHKIHMja Ha OpaxujaaHHOT
wiekcyc. Bo Benuka Bpurtanuja mHIMIEHIaTa Ha NMOBpEeIU Ha OpaxHjalHUOT IUIEKCYC
u3HecyBa 1/2300 >KMBOpOJCHHM U € HajuecTa MPUYMHA 32 CYICKH CIIOPOBH MOBP3aHH CO
pamena aucrokuja. [locrojar 3HauajHU OKa3W JeKa HE CaMO MPEKyMEepHa TPakKlHja Ha
aKymepoT, TYKy 1 MajulHUTE HAlIOHU MOXKE Jia IOTIPUHECAT 3a Jell 1 IOBPEInTe.

Jlaau paMeHa TUCTOKHja MOKe /1a ce MpeIBUAN?

IMPOLHEHKUTE HA PU3UKOT 3A IIPEJUKIIMJA HA PAMEHA ITUCTOKHNJA
CE HEJOBOJIHO ITPEJIBUITYBAYKHU 3A IA OBO3MOXAT
MN3BETHYBAIBE HA HAJI'OJIEM JAEJI O CJIYYAUTE. [B]

TABEJIA 1 PAKTOPU ACOIIMPAHU CO PAMEHA JIUCTOKHNJA

INPEJA ITIOPOAYBAIE NHTPAIIAPTYM

[IperxoaHa paMeHa TUCTOKH]ja [TponoHrupano MpBoO POAUIHO BpeMe

Makpocomuja CekyHzapeH 3acToj

njaberec MEIUTYC [IposioHTHpaHO BTOPO POJUIHO BpEMeE

Wupykiuja Ha TOPOyBamke Crumynanyja co OKCUTOLUH
ACHUCTHPaHO BarmHAJIHO MOPOYBamEe

Cnopen mopmaTouuTe, pamMeHaTa JAWCTOKHMja BO HajrojieMa MepKa € HENpeABHIUIMB H
HECIIpEewINB HACTaH.
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JIEKAPUTE MOPA A BUJAT CBECHH 3A NNOCTOEUKHUTE PM3ULMA 1
CEKOTAIl A BHJAT IMOATOTBEHM JEKA PAMEHA JHCTOKHJA
MOJKE JIA HACTAIIH ITPU CEKOE PAT AILE. [I'TIIT]

INPEBEHIINJA
Menagupame Ha CyClIeKTHA (peTaIHA MAKPOCOMHMja

Jlanu HHAYKIMja HA OPOAyBam-¢ IPeBeHNpPa paMeHa TUCTOKHUja?

HEMA JOKA3M BO HOAPIIKA HA NHAYKLNJA HA TOPOAYBAIGE KAJ
BPEMEHOCT BO TEPMUH BE3 JMJABETEC, HO CO MAKPO30OMEH
®ETYC [A]

HAYKIIUJA HA IHOPOAYBABE KAJ KEHU CO AMJABETEC HE I'M
EAYIOUPA MAJYUHUOT U HEOHATAHUOT MOPBUJIUTET KOU CE
E3VYJITAT HA PAMEHA JTUCTOKHJA. [A]

Jlaau Tpe0a na ce mpenopava eJIeKTHBeH LAPCKHU pe3 NMPU COMHeHHUe 3a (peTajHa
Makpocomuja?

HE CE IIPEIIOPAYYBA EJIEKTUBEH IHAPCKH PE3 3A PEAYKIIMJA HA
INOTEHIINJAJTHUOT MOPBUJUTET KAJ BPEMEHOCTU BE3 IMJABETEC
CO COMHEHHUE 3A ®ETAJITHA MAKPOCOMMJA. [I1]

KAJ BPEMEHHU CO JUJABETEC MEJIUTYC U CYCIIEKTHA ®ETAJIHA
MAKPOCOMMJA, TPEBA JJA CE PASMHUCJIN 3A EJEKTUBEH HAPCKH
PE3 CO IIEJI PEAYKIINJA HA IIOTEHIIWJAJTHUOT MOPBUJIUTET. [11]

IIperxogHa pameHa IMCTOKHja
Koj e nmpaBmJHHOT HAa4YHMH 32 NOPOAYBame IOC/JIe NMPEeTXOJeH CJy4aj Ha paMeHa
AUCTOKH]ja?

MOJE JA BHUJIE CO HAPCKH PE3 HO M TO BATHHAJIEH TIAT.
OJJIYKATA TPEBA JA JA JOHECAT NMANUEHTKATA W HEJ3WHUOT
JTEKAP. [T'TII]
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Menayupame UuTpanaprym
Koj mepku Tpeda na ce mpe3eMart Kora ce 04eKyBa paMeHa JUCTOKHja?

AKO CE OYEKYBA PAMEHA JJMCTOKHNJA, HEKOU MMOJATOTOBKU MOXKE
TTA TIOMOTHAT. [TTI]

Bucoxopusnunute ciyyau ce onuianu Bo TaGena 1. Kaj oBue cimyyan, BO TeK Ha BTOPO
POIMIIHO BpeMe, BO POJMIIHA caja Mopa Jia Ouje mpucyTeH UckyceH akymep. Cemak ce
CMETa JIeKa CUTE Clly4ad HE MOXKE Jla ce MPEeABUAAT U 3aToa CUTE JEKapHu NMPUCYTHU Ha
paramero Tpeba ma OuaaT 3amo3HACHH CO TEXHHKUTE KOM Ce YmoTpeOyBaar 3a Ja ce
3a0p3a U 0JIECHU MOPOAYBAKETO Bp3aHO co pameHa auctokuja. (Hua-1Ib)

IlopoayBame
Kako ce nujarnocTunmpa paMeHa JMCTOKHja?

MOJE JIA CE HANPABH OBHJ CO PYTHHCKA TPKAIIMJA BO
AKCHJAJIEH TIPABEIl 3A JIA CE JWJATHOCTHUIIMPA PAMEHA
IMCTOKUJA. [[TI]

PyTuHcka Tpakiyja € OHaa Koja ce KOPHCTH 3a MOPOIYBamke Ha paMOTO Kaj BarMHAJIHO
nopoayBame 0e3 TOTEIKOTHH cO pameHara. Jlokasu onx CTyOuM cO KaJaBepu
cycrepupaar Jeka jaTepajHa M HaJoJHa TPakKIHja MOJECHO MOXKE Ja MpeAu3BHKAaT
HEpBHA aByJi3Mja M 3aroa Tpeba na ce u30erHyBaaT BO MEHALMpame Ha paMeHa
mucrokrnja. BPEMEHO  PEIIABAIBE HA PAMEHA JIMCTOKHJA
NHOAPA3BHUPA BP30 IIPEIIO3HABAIGE.
[TpucyTHHOT JIeKap BO pOAMIIHA cayia Tpeba pyTHHCKU Ja BHUMaBa Ha:

* TOTEIIKOTH BO MOPOAYBAH-EOTO Ha JUIIETO U OpanaTta

* TJaBaTa OCTaHyBa I[BPCTO MpPUJIETICHA JI0 BYJIBAaTa WM CE€ Bpaka HaHa3a]l

* Heycrex BO PECTUTYIMja Ha IiaBara

* Heycllex Bo clylurame Ha pameHaTta (Hua-1V)

Cnuka 1. McRoberts-oB maneBap

VYnorpebara Ha McRoberts maneBap Hacnipotu nuroromuara nosunuja (Ciuka 1) mpen
KIMHUYKA [MjarHo3a 3a paMeHa JUCTOKMja HE ja HamMallyBa TpPaKIMOHATa CHUja Ha
¢deranHara riaBa 3a BpeMe Ha BarMHAJHO NOPOJIYBame Kaj MOBEKEPOTKH. 3aToa HE Ce
npernopavyBa pyTHHCKa ynorpeda 3a npeBeHuyja o pamena aucrokuja. (Hua-1b).
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Kako Tpe6a 1a ce MeHapupa paMeHa JUCTOKHja?

’PAMEHA JUCTOKHNJA CE MEHAIINPA CUCTEMATCKM. [I'TIII]

O INPEITIO3HABAIBE HA PAMEHA JTUCTOKHUJA UTHO JA CE IIOBHUKA
OIIOJIHUTEJIHA ITOMOIII. [I'TII]

Bo xocnurtamHM ycloBM BKIIydyBa JONOJHHUTEIHA ACHUCTEHIIMja OJ CECTpa aKyllepka,
aKyuep, neinujaTpucKu TUM 3a peaHUMHpame U aHecTe3nosor. Ponunkara ce coBeTyBa
Jla HEe HAIlHyBa 30LITO HAHYBAambETO MOXE Ja JIONPHHECE 3a MOHATaMOILICH yJap Ha
pameHaTa 1 BiolIyBame Ha coctojoara. (Hua-1V)

’HPI/ITI/ICOK HA ®YHAYC HE CE IPAKTUKYBA!!! [I]

AcouypaH co MHOTY BHCOK PU3MK HAa HEOHATAJIHU M MAaTEpPHAJIHM KOMIUIMKAIMU (KaKO
pynrypa Ha yrepyc). (Haa-1V)

’EH3I/IOTOMI/IJA HE E IOTPEBHA 3A CUTE CJIYYAMU [B]

Enm3noroMujaTa He ro HaMaldyBa PU3MKOT O]l MOBpeda Ha IUIEyC Opalxuanuc Npu
pamena nuctokuja. (Hua-11I)

Tpeba na ce pasmucian 3a €eMU3UOTOMHUja KaKO OMNIIMja, HO MCTaTa HE € 3aJJ0JDKUTEITHA.
(Hug-1V)

cROBERTS MAHEBAPOT E CAMOCTOJHO HAJE®PUKACHA
HTEPBEHIINJA U TPEBA JIA CE HAITPABMU IIPBA [B]

McRoberts maneBapor (cimka 1) mompa3zbupa ¢ruexcuja M abayKija Ha MajuMHTE
KOJIKOBU KOH CTOMAakoT. Toa ro ucnpana JyMOO-CaKpaJHHOT aroli, ja poTUpa MajuyrnHaTa
Kapiuna 1edaiuyHo CO MITO Ce 3rojeMyBa YTEPUHUOT MPHUTHUCOK M aMIUTUTyAaTa Ha
koHTpakiuu. Crankata Ha ycnex ce mnpoueHyBa a0 90%, co Hucka cramka Ha
komrutukary. (Hua-111)

CYIIPAITYBUYEH NPUTUCOK E KOPUCEH [I1]

CymnparmyOouueH mpuTUCOK MOXeE J1a ce mpuMeHU 3aeiHo co McRoberts maneBapoT 3a 1a
ce moo0pH IIaHcaTa 3a ycrex.

CynpanmyOMYHHOT HPUTHCOK IO HaMalyBa OMAaKpOMHJAIHHUOT JUjaMeTap M IO TypkKa
MPEJHOTO PaMO KOH KOC KapiudeH Jaujamerap. Taka paMoTo ciio00IHO MOKE /1a ce JTU3HE
noja cuM@uzara co IMOMOIIHA pPYTHHCKAa Tpakuuja. HaaBopemrHHoT cynpanyOnueH
NPUTUCOK C€ aIuIMIFpa KOH Jo0Jie M JaTepajHO 3a Ja ce M30yTKa 3aJHHOT e Ha
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MPEJHOTO paMo KOH rpaaute Ha ¢etycot (ci. 2). OBa ce mpaBu BO BPEMEHCKH HHTEPBAJ
on 30 cexynau. He mocrou jacHa pa3iuka momMery KOHTUHYPaH MPUTUCOK WM MPUTHUCOK
co npekunu. (Hua-1V)

OI'A McROBERTS MAHEBAPOT U CYIIPAIYBUYHUOT INPUTUCOK CE
EYCIIEIIHH, CE IPUMEHYBAAT CJIEAHU METO/IU. [T'TIII]

EMA NPEJHOCT IOMEI'Y MAHEBPUTE 3A OCJIOBOJYBAILE HA
AJJTHOTO PAMO M OHWUE 3A BHATPEIIHA POTALIMJA - 3ATOA
JAHUYKOTO MCKYCTBO W 3HAEIE TPEBA JIA BUJAT IPECYIHU
PU U3BOPOT. [I'TIIT]

Cnuka 3. OcnobomyBame Ha 3a/IHO pamMo

[loponyBame Ha ¢eTaqHUTE pamMeHa MOXe Ja Cce OJECHM CO poTaldja Ha
OMaKpOMHUjaITHUOT JUjaMeTap BO KOC MPEYHUK WJIM poTalyja Ha TPYIMOT Ha (PEeTycoT 3a
180 crenenun. [lopomyBameTo MOXE HCTO Ja CE OJIECHU CO OCIOO0YBame Ha 33aTHOTO
pamo (ci. 3). Paramero Ha TpynoT Ke cienu IUPEeKTHO WiM No HeroBa potanuja. (Hua-
111)

Hema xoMmapaTUBHHM CTYy/AMU 32 OBHE JIBAa MAaHEBpPHU, TAKAIITO CAMHOT aKyIlIep 3aBHCHO
Ol UICKYCTBOTO, TPEHHHTOT M JajieHaTa cocTojOa, Tpeba na pemmd Koj MaHeBap Ke To
MIPUMEHH.

Ilep3ucTeHTeH Heycnex HAa MaHeBPHUTe O] IPB H BTOP CTeNeH
Kon Mepku ce npeB3emMaT ako MMa Heycnex Kaj MepKHUTe 01 IPB M BTOP CTeNeH?

MEPKUTE O/l TPET CTEIIEH BAPAAT BHUMATEJIHO PASMUCJIYBAILE
KAKO BN CE M3BEI'HAJI HEINIOTPEBEH MAJYUH MOPBUJIUTET H
MOPTAJIMTET [I'TI]

Temko e na ce oapenn BpeMEHCKH JIMMUT 32 MEHAIUpamke Ha paMeHa JUCTOKHja OUIejKH
HEeMa MoIaTOLH.

Hekonky MaHeBapu O TpeT CTENEH Ce ONMIIAHM 3a CiIy4daW KaJleé CHTE HPETXOIHO
CIIOMEHAaTH MeToau ce HeycrnemHd. OBHE METOIM BKIydyBaaT KJEHJA0TOMMja,
cuM(pu3noTMHja 1 MaHeBapoT Ha Zavanelli.
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Ledanuyen peryiacMaH Ha ri1aBata win ManeBapoT Zavanelli 1 nopogyBame 1o mapcku
pe3 ce OmMIIaHW HO yCNexXoT Bapupa. ManeBapoT Ha Zavanelli moxxe na e HajnoOpo
NpUKIaJeH Tpu OwiarepiaHa paMeHa IUCTOKMja Kajae o0eTe paMeHa yAupaT Ha
KapJIMYHUOT BII€3, HAaNpe Haja cuM@u3aTa U HazaJ Ha cakpyMoT. MajunHata 6e30eTHOCT
IpU OBaa Mpoleaypa € Hermo3HaTa. Bo oBaa (as3a BHUCOK MPOIEHT Ha (EeTycHTEe MMaaT
MPEBP3UOMITHA XUITOKCHja-alli103a.

CumdusnoromMuja ¢ TnpeAokeHa Kako IMOTCHIUjaIHO KOPUCHA TpoILeaypa BO
Pa3BUEHHOT U BO 3eMjUTe BO pa3Boj. Cemak MMa BHCOK MPOLEHT HAa CEPUO3€H MajuuH
MOpOMIUTET M JIoml HeoHataseH ucxoa. OBue Qaktu Tpeba na ce pasrienaar
BHHUMATETHO, 0COOCHO aKo HeMa crpoBeaeHo cooaBeTeH TpeHuHr. (Hua-111)

MO PAFAKBETO, JIEKAPOT TPEBA JIA BHJE CIIPEMEH 3A MOXHO
INIOCTHHAPTAJIHO KPBABEILE H PYITYPA HA IIEPUHEYM OJ
TPET/METBPT CTEIIEH. [I'TIII]

MeHaynpame HA pU3HKOT
Kou mepku Tpeba aa ce cripoBenar 3a fa ce 00e30eu ONTUMAICH MEHAIMEHT Ha paMeHa
aucTokuja?

TPEHUHI' 3A MEHAIIMPAILE HA PAMEHA JHCTOKHJA 3A
IHEPCOHAJIOT KOJ YYECTBYBA BO BOJAEILE HA PAT'AIBE. [T'TIII]

[Iperopaka 3a BUCOKO HMBO Ha OyJHOCT W TPEHUHT 3a CHUTE JIEKAPH BO POJMIIHU CAJIH.
PenoBHu ronuiiHu BexXOH 3a MpoOBEpKa Ha CIIOCOOHOCTHTE IPU paMeHa JUCTOKH]a.

Ta6ena 2 The HELPERR mnemonic JlokanmHHOT TpeHHHr Tpeda [a BKIYUH
H Call for Help CHCTEMAaTCKM  IPUOJ ~ KOH  paMeHa
E Evaluate for episiotomy nuctokuja. Mima OpojHM TIpUMepu BO OBOj
L Legs (the McRoberts maneuver) OPWJIOT KAako Ha TMpUMEP MHEMOHUKOT
P Suprapubic pressure HELPERR on American Life Support
E Enter mancuvers (internal rotation) Organization (tabena 2). BexOure moxe
R Remove the posterior arm Jla ce M3BEIyBaaT BO CEKOja POAMIIHA caia
R Roll the patient co oMo Ha Kykinu-panTomu. (Hua-IV)
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JlokymeHTanuja
Kako na ce u3derse cyAcku npouec ako HaCTaHe paMeHa JHCTOKHja?

INPEIIM3HA JOKYMEHTAIIMJA 3A TEINIKO MW HNOTEHIUJAJIHO
TPAYMATCKO IIOPOAYBAIBGE E O/ K/IYYHO 3HAYEIBE. [I'TIII]

[TorpeOHO € BHUMATENIHO J1a ce TOKyMEHTHpA!

BpEME Ha MOPOAyBambE Ha rIaBaTa

MO3UIIMja Ha IJIaBaTa

MaHEBPH CO TOYHO BPEME U PEIOCIIC]T

BpEME Ha MOPOAYyBambE Ha TEIOTO

MPUCYTHUTE YWICHOBU U BPEME HAa HUBHO MPUCTUTHYBAHE
KOHWIIMjaTa Ha HOBOPOJAEHOTO (Amrap cKop)

pH Ha kpB o arteria umbilicalis

On nmoceOHa BaKHOCT € €BHJICHIIM]jA 32 MO3MIIMjaTa HA IJlaBaTa MPU MOPOAYBABETO, IITO
OBO3MO’KYBa WJCHTU(UKIIM]A HA TIPEIHO U 33 THO PaMO.

JacHu crannmapau

KPUTUYHA aHAJIM3a HA MaHEBPUTE KOU CE KOPUCTAT MPU paMEHa TUCTOKH]a
JOKyMEHTaIija Ha HACTaHOT

Opoj/mpOIIeHT Ha HOBOPOJIEHHU CO ToBpea Ha plexus brachialis

NPUCYCTBO Ha 3PaBCTBEHUTE PaOOTHHIIM Ha TPSHUHT CECUH MTOBP3aHU CO paMeHa
TMCTOKHja
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IIpnior 1
AJITOPUTAM 3A MEHAIIMEHT HA PAMEHA TIUCTOKHNJA

BAPAJ IIOMOII!!! OBECXPABPU
AKyIIEpKH, KOOPJUHATOP HA aKyIIEPKH, HAITHYBAIE!!!
UCKYCEH aKyllep, Packnomnu 0okc-

e InjaTap/HeOHATOJIOT Hamectn ro
3aJHUKOT Ha

ManreHTKaTa Ha
paboT o7 6OKCOT

CYIIPAITYBUYEH NTPUTUCOK

(pyTHHCKa Tpakiiuja)

McROBERT’S MAHEBAP
( OyToBU KOH abJIOMEH)

PAZMUCJIA 3A EITU3UOTOMUIA
Jlanu Ke ¥ 0JIeCHU MaHeBpUTE?

i

npo0aj Apyr MaHeBap 3aBUCHO
0J1 KJIMHUYKA cOCTOj0a

[0 1en) (0)N 01 BHATPIIHHA
3A/THA PAKA POTALIMOHH
MAHEBPH

a e

HNudomupaj ro oAroBOpHUOT aKyIiep (PaKOBOIUTEIN)
U aHECTE3WJIOT

Axo NpeTXO0AHO CIIOMCHTATUTC MAaHCBPU HC yCIICAT
JaTru OCJIO60,Z[3.T paMemaTra MoBTOPHU CC
TOpCHABCACHO

i

Ilomucnu Ha:
KIIEMJIOTOMMJA, 3BABAHEJIJIM MAHEBAP, CUM®U3NOTOMUIA

ITPEI'JIEJX HA HOBOPOJEHOTO OJ1 HEOHATOJIOT"
JOKYMEHTHUPAJ U HAIINIIUN U3BEILITAJ
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